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CEIP "ASUNCION PANART" DE AINSA

MENU SAISON CHAUDE 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
VELO%TEES%S;ESUMES RIZ SAUCE TOMATE SALADE DE PATES 2 LENTILLES VEGETALES LEGUMES DE SAISON

RAGOUT DE BOEUF

OMELETTE AU THON
AVEC DE LA SALADE 4,5

BIFTECK HACHE DE POIS
CHICHES SAUCE TOMATE

POISSON DE SAISON 5

POULET SAUCE
CHAMPIGNONS 14

LASAGNE DE LENTILLES 2,7

CROQUETTES DE POISSON 2, 7

LASAGNE DE LENTILLES 2, 7

OMELETTE AU FROMAGE

SEITAN EN SAUCE

CROQUETTES DE
CHAMPIGNONS 2,7

SALADE DE RIZ

POIS CHICHES AVEC
DES CAROTTES

PATES A LA NAPOLITAINE 2

LEGUMES DE SAISON

VELOUTE DE LEGUMES
DE SAISON

MORUE SAUCE TOMATE
ET POIVRONS 5

OEUFS BROUILLES
AUX CHAMPIGNONS 4

POULET SAUCE AUX
LEGUMES 14

LASAGNE DE LENTILLES 2, 7

BIFTECK HACHE AVEC
DE LA SALADE 14

LENTILLES VEGETALES

RIZ SAUCE TOMATE

OMELETTE AUX POMMES DE
POISSON EN SAUCE g
FALAFEL , OMELETTE AUX POMMES DE
TOFU PANE ek
VELOUTE DE LEGUMES

SALADE DE PATES 2 LEGUMES DE SAISON
DE SAISON
BOEUF PANE AVEC DE LA |OMELETTE AUX POMMES DE | GATEAU AUX FEVES AVEC
SALADE 2 TERRE AVEC DE LA SALADE 4 DE LA SALADE POISSON DE SAISON'5 POULET CHILINDRON 14

CROQUETTES DE POIS CHICHES 2

POIS CHICHES MIJOTES

CROQUETTES DE POIS CHICHES 2

OMELETTE AUX LEGUMES 2

POIS CHICHES MIJOTES

PATES A LA NAPOLITAINE 2

FLAGEOLETS BLANCS AVEC
DES LEGUMES

SALADE DE RIZ

LEGUMES DE SAISON

VELOUTE DE LEGUMES
DE SAISON

MORUE A LA ROMAINE
AVEC DE LA SALADE 2,4,5

OEUFS AU PISTO 4

14

SAUCISSE AVEC DE LA SALADE

FALAFEL AVEC DE LA SALADE

POULET SAUCE A L’AIL
AVEC DE LA SALADE 14

LENTILLES MIJOTEES

POISSON EN SAUCE 5

GATEAU AUX FEVES

LENTILLES MIJOTEES

OEUFS BROUILLES AUX
LEGUMES 4

Allergénes: 1 céléri, 2 gluten, 3 crustacés, 4 oeufs, 5 poisson, 6 tramousses, 7 lait, 8 mollusques, 9 moutarde, 10 fruits a coque, 11 cacahuete, 12

sésame, 13 soja, 14 sulfites.

Légumes de saison froide: blettes, bourraches, chou vert, chou-fleur, brocoli.... / Produits écologiques et locaux: |égumes, boeuf.
Produits écologiques: céréales, pates, légumineuses, oeufs, lait, farine. / Produits locaux: yaourt, agneau.



